
  

24.10.2025 “Tewbe og Istighfar” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

مِِْ نْكُّ ِعه ره فَِ مِْاهنِْيُّكه بَُّكُّ ىِره ِعهسَٰ وحا ً ِِتهوْبهةًِنهصُّ َٓواِالِهىِالَلَّٰ نُّواِتُّوبُّ ِاَٰمه اِالَهذ۪ينه َٓاِاهيَُّهه يه
ُِِّ ِيُّخْزِيِالَلَّٰ ارُُِّۙيهوْمهِلْه اِالْْهنْهه نَهاتٍِتهجْر۪يِمِنِْتهحْتِهه مِْجه يُّدْخِلهكُّ مِْوه يَِـهاتكُِّ سه

هُِّ  عه نُّواِمه ِاَٰمه الَهذ۪ينه ِوه َٓاِِالنَهبِيَه بَهـنه ِره انِهِمِْيهقُّولُّونه بِاهيْمه ِاهيْد۪يهِمِْوه ىِبهيْنه مِْيهسْعَٰ هُّ ِنُّورُّ
يْءٍِقهد۪يرِ  ِشه لَِ لَٰىِكُّ ِعه ا ِانَِهكه اغْفِرِْلهنه نهاِوه اِنُّوره  اهتْمِمِْلهنه

ِ ِالنَهبِيَُّ ةهِ  :صلى الله عليه وسلمقهاله وْمِِإلِهيْهِِمِئه ِفِيِالْيه ِ،ِفهإنَِيِِأهتُّوبُّ ِتُّوبُّواِإلِهىِالَلّه اِالنَهاسُّ يهاِأهيَُّهه
ةٍِ رَه  مه

 

Kære muslimer! 

Dagens khutba handler om Tewbe (anger) og Istighfar 

(at bede Allah om tilgivelse). 

Allah siger i den ædle Koran: 

“I, som tror! Vend jer oprigtigt angrende til Allah, 

så Han måske vil slette jeres synder og lade jer 

træde ind i haver, hvor floder strømmer …” 
(Et-Tahrim, 66:8) 

Tewbe er en tilbedelse, der er nødvendig for enhver 

muslim til enhver tid. At vende sig angrende mod Allah 

gør hjertet blødt og giver åndelig ro. Men sand Tewbe 

handler ikke kun om ord – den skal komme fra hjertets 

dyb og føre til oprigtig forandring. Dette kaldes 

Tewbetu Nasuh – den oprigtige anger. 

Den sande Tewbe består i at fortryde sine synder, gøre 

op for det forsømte, vende sig fra det onde og gå mod 

det gode. Istighfar betyder at bede Allah om tilgivelse 

efter man har angret. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: 

“Den, der holder fast i at bede om tilgivelse, vil 

Allah give en udvej af enhver vanskelighed, fjerne 

enhver sorg og give forsørgelse fra steder, han ikke 

forventer.” (Ebu Dawud) 

Kære troende! 

De værste synder er dem, der begås i hjertet – som 

stolthed, misundelse, had og hykleri. Profeten  صلى الله عليه وسلم sagde, 

at når et menneske synder, bliver der en sort plet på 

hjertet; men hvis man angrer og søger tilgivelse, bliver 

hjertet igen rent. 

Koranen anbefaler, at vi vender os i anger ved daggry, 

og det er Sunna at sige “Astaghfirullah” tre gange 

efter hver bøn. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: 

“O mennesker! Vend jer i anger til Allah og bed 

Ham om tilgivelse, for jeg angrer til Ham hundrede 

gange om dagen.” (Muslim) 

Allah siger: “Allah vil bytte deres onde gerninger ud 

med gode.” (Furqan, 25:70) 

Satan forsøger at gøre mennesket håbløst ved at sige: 

“Det er for sent for dig.” Men Tewbe bliver accepteret 

helt indtil døden. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: 

“Den, der angrer sine synder, er som én, der ikke 

har nogen synder.” (Ibn Madsche) 

Lad os derfor holde fast ved Tewbe og Istighfar, rense 

vores hjerter og vende os oprigtigt mod Allah. 

Allah siger: “De, der husker Allah og beder Ham om 

tilgivelse, når de har gjort forkert, og ikke 

vedholdende bliver i synd – hvem kan tilgive synder, 

om ikke Allah?” (Alu Imran, 3:135) 

 


